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AÇÃO URGENTE CALL-TO-ACTION

ONDE ESTÁ MANAHEL AL-OTABI?

QUAL É A SUA MISSÃO?

Partilhar nas redes sociais uma mensagem a divulgar o caso da Manahel al-Otaibi, “tagando” as páginas de 
um ou vários jogadores e treinadores portugueses que participam no campeonato Saudita.  
Reagir às publicações desses jogadores ou treinadores, comentando com as hashtags #WhereisManahel ou 
#FreeManahel.

Partilha nas redes sociais

De 6 de março a 16 de março de 2025

Onde quer que esteja Telemóvel ou computador com 
acesso à internet

Direitos das Mulheres / 
Desaparecimentos forçados

Fácil

1 pessoa. Ação individual

5 a 10 minutos

5 minutos

O QUE QUEREMOS?

Queremos que as autoridades sauditas sejam pressionadas a respeitar os direitos das mulheres e meninas e 

parem com o clima de repressão que se vive no país. Queremos que os jogadores e treinadores portugueses que 

trabalham no campeonato saudita, percebam que com o seu silêncio e/ou mensagens de promoção da Arábia 

Saudita estão a ser cúmplices desse clima de repressão e violação dos direitos humanos.

PORQUE PRECISAMOS DE SI?

Manahel al-Otaibi, uma instrutora de fitness e defensora dos direitos das 
mulheres, foi detida, na Arábia Saudita, depois de publicar nas redes sociais 
selfies num centro comercial, sem usar o tradicional manto de mangas 
compridas, conhecido como Abaya. Foi condenada a 11 anos de prisão.

A última chamada telefónica de Manahel al-Otaibi para a família foi a 15 de 
dezembro de 2024. Desde então, as repetidas tentativas da sua família para 
contactar as autoridades, solicitando informações sobre Manahel, ficaram 
sem resposta. A recusa das autoridades em revelar o paradeiro de  

Manahel al-Otaibi equivale a um desaparecimento forçado, um crime ao  
abrigo do direito internacional.

Ajude-nos a chamar à atenção para o caso de Manahel: os jogadores e 

treinadores de futebol portugueses na Arábia Saudita têm de parar de 
ser cúmplices da campanha pública do governo da Arábia Saudita para limpar a sua imagem e esconder as 

violações de direitos humanos que comete!
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GUIA DE AÇÃO

3. Poderá também comentar os posts dos jogadores e treinadores nas suas contas de instagram com as      
    hashtags #WhereisManahel e #FreeManahel

4. Se ainda não o fez, assine a petição que temos ativa a apelar à libertação da Manahel al-Otaibi:   
    www.amnistia.pt/peticao/manahel-al-otaibi

1. Publicar nas redes sociais a seguinte mensagem ou a sua própria mensagem:

Na Arábia Saudita, Manahel al-Otaibi está presa por ter tirado fotografias num centro comercial 
sem usar uma Abaya e por promover os direitos das mulheres nas redes sociais. Desde 15 de 
dezembro de 2024, que as repetidas tentativas da sua família para contactar as autoridades 
sauditas, solicitando informações sobre ela, se mantêm sem resposta, o que equivale a uma 
situação de desaparecimento forçado. 

As autoridades da Arábia Saudita têm de deixar Manahel al-Otaibi contactar a sua família e têm 
de a libertar de forma imediata e incondicional! 

Os jogadores e treinadores de futebol portugueses na Arábia Saudita têm de parar de ser 
cúmplices da campanha de charme promovida pelo governo da Arábia Saudita para limpar a sua 
imagem e esconder o seu desrespeito pelos direitos humanos! #WhereisManahel e #FreeManahel

Agradecemos que coloque em cc, ou bcc, o e-mail: ativismo@amnistia.pt. Assim, poderemos melhor monitorizar o 

envolvimento e o impacto desta ação. Servirá também como informação para o destinatário, caso coloque em cc. 

2. Na publicação “tagar” os seguintes jogadores e treinadores portugueses que trabalham 
    na Arábia Saudita:

Cristiano Ronaldo - @cristiano

João Cancelo - @jpcancelo 

Danilo Pereira - @iamdanilopereira 

Rúben Neves - @rubendsneves 

Daniel Podence - @podence 

Galeno - @w_galeno_fp 

Otávio - @otaviomonteiroo 

André Moreira - @andremoreira95 

Jorge Fernandes - @jorge44filipe 

Tozé - @tozecarvalho10 

Afonso Taira - @afonsotaira 

Jorge Jesus - @jorgejesus 

José Gomes - @josegomes_1970

http://www.amnistia.pt/peticao/manahel-al-otaibi
mailto:?subject=


PARA SABER MAIS

Para saber mais sobre a Amnistia Internacional e situação de repressão na Arábia Saudita:

• www.amnistia.pt/arabia-saudita-manahel-foi-injustamente-condenada-e-agora-esta-desaparecida

• www.amnistia.pt/peticao/libertar-as-vozes-de-mudanca-da-arabia-saudita

• www.amnistia.pt/arabia-saudita-esboco-de-codigo-penal-repressivo

• www.amnistia.pt/arabia-saudita-trabalhadores-migrantes-nos-armazens-da-amazon-foram-enganados-e-explorados

• www.amnistia.pt/mundial-2034-na-arabia-saudita-coloca-muitas-vidas-em-risco

• www.amnistia.pt/arabia-saudita-fifa-atribuiu-mundial-de-clubes-de-futebol-feminino-mas-continua-a-esquecer-se-dos-direitos-humanos

http://www.amnistia.pt/arabia-saudita-manahel-foi-injustamente-condenada-e-agora-esta-desaparecida
http://www.amnistia.pt/peticao/libertar-as-vozes-de-mudanca-da-arabia-saudita
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