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PORQUE PRECISAMOS DE SI?

Maryia Kalesnikava é uma proeminente ativista politica e musica que, em
2020, se tornou o simbolo do movimento de protesto pacifico pela mudanca
politica e pelos direitos humanos na Bielorrissia. Juntamente com Svyatlana
Tsikhanouskaya e Veranika Tsapkala, Maryia formou um trio exclusivamente
feminino que galvanizou o voto de protesto em massa contra o Presidente
Alyaksandr Lukashenka, nas eleicdes presidenciais que decorreram, no pais, a
9 de agosto de 2020.

No dia 7 de setembro de 2020, Maryia foi raptada pelas autoridades
bielorrussas, levada para a fronteira, intimidada e pressionada a abandonar
0 pais. Fugiu pela janela da carrinha e rasgou o passaporte para resistir

a deportacdo. Maryia foi depois presa, detida e, mais tarde, condenada a
onze anos de prisao, acusada de “atentar contra a seguranca nacional” e de
“extremismo”.

Maryia esta presa em condicdes deploraveis, com acesso limitado aos
cuidados de salide de que necessita e isolada das outras reclusas da prisao.
A sua familia esteve mais de um ano sem conseguir contacta-la.

0 QUE QUEREMOS?

Queremos mobilizar o maior nimero de pessoas para demonstrar apoio a Maryia Kalesnikava e apelar a sua
libertac@o imediata e incondicional.

QUAL E A SUA MISSAD?

Tirar uma fotografia com os labios pintados com batom vermelho e/ou a fazer o simbolo de coracao com as
maos, replicando a imagem de marca de Maryia Kalesnikava, e publicar essa fotografia nas redes sociais
apelando a sua libertacao.



GUIA DE ACAO

1.Tirar uma fotografia sua com os labios pintados com batom vermelho e/ou a fazer o simbolo de
coracdo com as maos, replicando a imagem de marca de Maryia Kalesnikava (ver fotografia abaixo).
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2. No dia 29 de novembro, Dia Internacional das Mulheres Defensoras dos Direitos Humanos, publique
essa fotografia nas redes sociais juntamente com um texto a apelar a libertacao imediata e incondicional
de Maryia Kalesnikava. Podera utilizar o exemplo de copy abaixo ou criar o seu proprio texto.

.\\z Exemplo de copy:

Neste Dia Internacional das Mulheres Defensoras dos Direitos Humanos, demonstro o meu apoio

a Maryia Kalesnikava, ativista politica corajosa e inspiradora que se atreveu a desafiar o governo
repressivo de Lukashenka, apelando a protegcao dos direitos humanos e que por isso foi condenada a
onze anos de prisao.

Junta-te a mim no apoio & Marya e assina a peti¢éo para exigir as autoridades bielorrussas que a
libertem imediatamente - www.amnistia.pt/peticao/maryia-kalesnikava
#FreeKalesnikava, #W4R24, #maratonadecartas2024 #amnistiainternacionalportugal

3. Nao se esqueca de usar as hashtags:

#FreeKalesnikava, #W4R24, #maratonadecartas2024 #amnistiainternacionalportugal e de
usar a tag @amnistiapt

PARA SABER MAIS
Para saber mais sobre a Amnistia Internacional e o estado dos direitos humanos na Bielorrissia:

e Capitulo sobre o pais, inserido no Relatério Anual da Amnistia Internacional (apenas disponivel em inglés, paginas
94 a 96): www.amnistia.pt/wp-content/uploads/2024/04/POL1072002024ENGLISH.pdf
e www.amnistia.pt/bielorrussia-um-ano-de-repressao-constante-medo-e-solidariedade/

e www.amnistia.pt/bielorrussia-belapan-repressao-media-independentes/
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